
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلمشيک معده را گاستريت مي نامند که  ب مخاط التها

 .شايع گوارشي است

 وامل بروز دهنده بیماریع

 مصرف غذاهای آلوده يا محرك مانند غذاهای تند يا -1

 .پرادويه

 مصرف بيش از حد قرص آسپيرين و ساير مسكن ها -2

 ..مانند بروفن،اينومتاسين،ناپروکسن و

  مصرف زياد الكل و دخانيات -3

  زندگي کردن در محل های شلوغ -4

 کوآرسني ب، سرخوردن سموم مانندگياهان سمي- -5

 افراد مسن به دليل بيماری های مزمن بيشتر مستعد -6

  .دنکم آبي هست

  آلرژی يا عدم تحمل غذاهای خاص- -7

 استرس ودغدغه های زندگي- -8

 

 م و نشانه های بیماریلائع

  :درنوع حاد

استفراغ،  درد شكم، سر درد، بي حالي، تهوع، بي اشتهايي،

موکوسي ياخوني  ستا كنسكسكه،تب ،اسهال های مكررکه مم

 باشد، کاهش وزن

 

   : در نوع مزمن

دهان،  سوزش سر دل بعد از خوردن غذا، احساس طعم ترشي در 

 آروغ زدن تهوع، استفراغ،

 

  موارد خطر در صورت تاخیر در درمان

 و از دست دادن خطر در بروز کم آبي به دليل مصرف ناکافي مايع 

 مايع از طريق استفراغ وجو دارد

بدن به دليل  ن است عدم تعادل غذايي، کمتر از رفع نيازممك

 دريافت ناکافي مود غذايي بوجود آيد

 

 

 

 

 : راهنمای تشخیص

 آندوسكوپي -1

 عكس برداری قسمت فوقاني دستگاه گوارش -2

 

 :درمان

 مراجعه کنيد به پزشك انبهترين راه درم خاب ت انتجه

مصرف  داروهای تجويز شده را به موقع و به طور صحيح

  .کنيد

  ساعت چيزی نبوريدبرای چند.  

 کشيدن سيگار و مصرف الكل را قطع کنيد.  

 و استرس بپرهيزيد باز اضطرا. 

 تريتت رژيم غذايي جزو اصلي درمان کاسرعاي 

 است

 درمرحله حاد استراحت توصيه مي شود.  

 ( پرادويه وتند)  از خوردن غذاهای محرك 

 کنيد باجتنا

 يداز خوردن سريع مواد غذايي پرهيز کن.  

 شستن مرتب دستها توصيه ميشود.  

 ه شوندختپ لاگوشت ها بايد کام 
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 بیمارستان برکت امام خمینی

 

 التهاب معده 

 ( گاستریت )

 

   شریفی. ستهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

  آموزش به بيمار و خانواده .بشری .منبع : 

 1400 تاریخ تهیه:

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

 

 بخوا ش ازيردن وعده غذايي پر حجم و نفاخ پاز خو 

  .خودداری کنيد

 نوشابه  ين(قهوه،ئاز آشاميدن نوشيدني های حاوی کاف

  .و ...)خوداری کنيدگازدار های 

  بنوشيدب ليوان آ 8تا  6روزانه حداقل. 

 تراحت کافي داشته باشيداس.  

 وزن مناسب خودراحفظ کنيد. 

 

 : چند تذکر مهم

 آنتي  ت،از نوع عفوني اس ماريت شتر گاساگ

مصرف  لهای تجويز شده را به طور کام کيبيوت

 .کنيد

 ل يکگاستريت هيچ دليلي برای حذف کام در 

 اوجود ندارد. مگر آنكه باعث درد يماده غذايي 

 است رژيم شما لازمناراحتي معده شود.بنابراين 

 .بر حسب شرايط فردی تنظيم شود

 تاثير  تريتکشيدن سيگار مي تواند بر درمان گاس

 .سوء داشته باشد

 ملازان ي پيگيری درمدر صورت وجود کم خون 

 .است
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